
 
หลักสูตรการศึกษาตอเนื่อง 

หลักสูตรการเรียนรูวิถีชีวิตเศรษฐกิจพอเพียงแบบบูรณาการอยางย่ังยืน จํานวน 5 ช่ัวโมง 
 ศูนยสงเสริมการเรียนรูอําเภอราชสาสน 

 การจัดการศึกษาเพ่ือพัฒนาทักษะชีวิต                การจัดการศึกษาเพ่ือพัฒนาสังคมชุมชน 
  การเรียนรูตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง       ภาษาตางประเทศเพ่ือการส่ือสารดานอาชีพ 

ความเปนมา 
เกษตรธรรมชาติ คือ ระบบการเกษตรท่ีรวมกับธรรมชาติไดอยางสอดคลอง สรางผลผลิตพืชและสัตวให

เหมาะสมกับระบบนิเวศของพ้ืนท่ี โดยไมแบงแยกทุกสิ่งออกจากธรรมชาติ พยายามแทรกแซงการใชปจจัยการผลิตและ
เทคโนโลยีทางการผลิตใหนอยท่ีสุด ทําใหระบบการเกษตรและธรรมชาติเก้ือกูลซ่ึงกันและกันอยางเปนองครวม เพ่ือให
เกษตรกรสามารถมีชีวิตอยูอยางพอเพียงและพ่ึงตนเองได ซ่ึงจะชวยลดการใชหรือพ่ึงพาปจจัยการผลิตจากภายนอก 
และลดการแทรกแซงของมนุษยท่ีมีตอธรรมชาติใหมากท่ีสุด โดยหันมาใชกลไกทางธรรมชาติในการผลิตทางการเกษตร 
เกษตรกรสามารถประหยัดคาใชจาย โดยสรางภูมิคุมกันจากตนทุนทางการผลิต ลดรายจายของครอบครัวโดยไมตองซ้ือ
สารเคมีกําจัดศัตรูพืชหรือปุยเคมี มีวิถีชีวิตความเปนอยูแบบพ่ึงพาตนเอง และผลิตเพ่ือการบริโภคภายในครัวเรือนและ
ม่ันคงภายใตระบบนิเวศท่ีสมดุลในพ้ืนท่ีของตน ซ่ึงเปนหลักการสําคัญนําไปสูเกษตรยั่งยืน  
 สอดคลองกับนโยบายและจุดเนนการดําเนินงาน กรมสงเสริมการเรียนรู ประจําปงบประมาณ พ.ศ.2566      

2. การจัดการศึกษาเพ่ือความปลอดภัย 1.3 เสริมสรางการรับรู ความเขาใจ ความตระหนักดานสิ่งแวดลอมใหกับ

ประชาชน และวางแผนเตรียมความพรอมในการปองกัน รับมือ และเยียวยา เหตุการณภัยพิบัติจากธรรมชาติ รวมท้ัง

การปรับตัวรองรับการเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศท่ีจะเกิดข้ึนในอนาคต 

ดังนั้น ศูนยสงเสริมการเรียนรูอําเภอราชสาสน ไดเล็งเห็นความสําคัญ จึงจัดโครงการฝกอบรมประชาชน     
ตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง เกษตรทฤษฎีใหม สามารถนําความรูไปปรับใชในชีวิตประจําวันอยางยั่งยืน 

 

หลักการของหลักสูตร 
  1.วิทยากรบรรยายใหความรู 
 -การดําเนินชีวิตและวิถีปฏิบัติแหงความพอเพียง 
 -หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงสรางความกินดีอยูดีอยางยั่งยืน 
2.กิจกรรมฐานการเรียนรู 
 -ฐานท่ี 1 ดินมีชีวิต 
 -ฐานท่ี 2 ปุยอินทรีย 
จุดมุงหมาย 
        1. เพ่ือใหผูเขารวมกิจกรรมมีความรูเขาใจ และตระหนักในการดําเนินชีวิตตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียง และเกษตรทฤษฎีใหม 
 2. เพ่ือใหผูเขารวมกิจกรรมมีความรู ความเขาใจในการทําปุยอินทรีย ปุยหมัก และน้ําหมักชีวภาพ 

กลุมเปาหมาย 
ประชาชนท่ัวไปในอําเภอราชสาสน จาํนวน   16   คน ไดแก 
                   ตําบลบางคา    จํานวน     6   คน 
          ตําบลเมืองใหม    จํานวน     5   คน   
          ตําบลบางคา    จํานวน     5   คน 

 



 

ระยะเวลา 5 ช่ัวโมง 
      1. ภาคทฤษฎี   3 ชั่วโมง 
      2. ภาคปฏิบัติ   2 ชัว่โมง 
 
รายละเอียดโครงสรางหลักสูตร 

ท่ี เรื่อง จุดประสงคการ
เรียนรู 

เนื้อหา การจัดกระบวนการ
เรียนรู 

จํานวนชั่วโมง 
ทฤษฎี ปฎิบัต ิ

1 บรรยายใหความรู 
1. การดําเนินชีวิต
และวิถีปฏิบัติแหง
ความพอเพียง 
2. หลักปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียง
สรางความกินดีอยูดี
อยางยั่งยืน 

  -วิทยาการบรรยายให
ความรูเก่ียวหลัก
ปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียงและการเรียนรู
วนเกษตรธรรมชาติ 
-ศึกษาจากใบความรู 

3 - 

2 ลงมือปฏิบัติ  
- ฐานท่ี 1 ดินมีชีวิต 
- ฐานท่ี 2 ปุยอินทรีย 

  - การลงมือปฏิบัติ - 2 

   ส่ือการเรียนรู 
        1. สื่อวัสดุอุปกรณการฝกปฏิบัติจริง 
   การวัดและประเมินผล 
       1. การประเมินความรูภาคทฤษฎี รอยละ 90 
       2. การประเมินความรูภาคปฏิบัติ รอยละ 10 
   เกณฑการประเมินผล 
       การประเมินตามสภาพจริงของผลงาน 
         - ความรับผิดชอบและระยะเวลาการเขาเรียน รอยละ 100 

   การจบหลักสูตร 
1. มีเวลาเรียนและฝกปฏิบัติตามหลักสูตร 

 
 

   ลงชื่อ).............................................ผูเสนอหลักสูตร           (ลงชื่อ)...............................................ผูอนุมัติหลักสูตร       
            (นางสาวเกษติยา สมแพง)                                  (นางกินนร จิตรวงศนันท)  
                  ครู กศน.ตําบล                                               ครู (ชํานาญการพิเศษ) 

                                   รักษาการในตําแหนง ผูอํานวยการ กศน.อําเภอราชสาสน 
                                    ปฏิบัติหนาท่ีผูอํานวยการศูนยสงเสริมการเรียนรูอําเภอราชสาสน 

                                     ปฏิบัติราชการแทนอธิบดีกรมสงเสริมการเรียนรู 
   
                                                      
 


